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P O R T F Ó L I O



Olá! 
Sou a Stela Maris.
Minha jornada não é apenas uma
carreira; é um testemunho vivo do meu
amor profundo pela educação, uma
devoção que transcende as páginas dos
livros e se enraíza na convicção
inabalável de que cada pessoa é única,
cheia de potencialidade que precisam
ser desvendadas. 



Sobre mim
Uma aquariana, apaixonada pela vida e
pela educação. Esposa do João, mãe de
duas mulheres lindas, a Letícia e a
Stéfani, e vó do Logan. Tenho como
valores primordiais a responsabilidade, o
respeito e a liberdade.

Sou Especialista em Desenvolvimento
Humano, Educadora, Palestrante e
Escritora. Tenho uma trajetória de quase
30 anos no Desenvolvimento Humano,
com vasta experiência na Educação
como Professora e Coordenadora
Pedagógica.



Minhas Formações e Experiência:
Especialista em Desenvolvimento Humano, é Educadora, Palestrante e Escritora. Graduada em Geografia
pela Universidade Federal de Rio Grande (RS); Pós Graduada em Educação para a Diversidade; Educação,
Sexualidade e Gênero e, em Coordenação Pedagógica pela Universidade Federal do Rio Grande do Sul.
Pós Graduada em Psicologia, Pós graduada em Metodologias Ativas pela Unopar e Pós Graduanda em
Neurociência e Desenvolvimento Humano pela Lasalle. 

Formada como Instrutora de Yoga Integral pelo Mestre Taunay Valle. Possui 29 anos de experiência no
Desenvolvimento Humano, atuando na Educação como Professora, Gestora Educacional e Coordenadora
Pedagógica na Educação Infantil, Ensinos Fundamental, Médio e Técnico. É Professional e Self Coach,
com certificação pelo Instituto Brasileiro de Coaching. 

Há 11 anos é Palestrante Profissional, sendo certificada pelo Instituto Gente de Roberto Shinyashiki, e
pela Expo Eventos Premium (SP) de Sergio Tinen. Idealizadora do Reconexão, um encontro de
desenvolvimento pessoal e do Projeto Expedição Rotas do Saber.

Desde 2022 faz parte da Coordenação do Gravataí Lilás, um movimento de combate a violência
doméstica e familiar. Autora dos livros Mulheres em Águas Masculinas e Reconexão.



Meus serviços:
Palestras para Escolas   

Palestras para os seguimentos Professores(a),
alunos(as) e Responsáveis.

Palestra Organizacionais

Palestras e Treinamentos com objetivo de
motivar, elevar o engajamento e produtividade.

Mentorias Personalizadas

Processos de Mentorias Individuais e em Grupo
com foco no Desenvolvimento Pessoal e
Profissional.



Palestras
Realizadas
Confira a seguir algumas das
palestras que tive o prazer de
realizar.



Expedição do
Saber

Formações Pedagógicas
realizadas para a 28ª CRE
e outras instituições de
ensino para a abertura do
ano letivo.



Palestras e
Workshops em
Instituições de
Ensino

Diversos trabalhos
realizados em Instituições
de Ensino Públicas e
Privadas, do Ensino
Básico ao Universitário,
para todos os
seguimentos.



Formação para os
Diretores de
Escola da 28ª
CRE

Palestra realizada para as
Direções das Escolas
Estaduais da 28ª
Coordenadoria Regional
de Educação , em
Gravataí.



Palestra SMFCAS

Palestra realizada para os
servidores da Secretaria
Municipal da Família,
Cidadania e Assistência
Social de Gravataí  - RS



Seminário de
Educação e
Inclusão

Palestra realizada para as
Secretarias de Educação da
Região de Sarandi, na
Universidade de Passo Fundo
– Polo de Sarandi - RS



Palestra Hospital
Dom João Becker

Trabalho desenvolvido
para a Liga Feminina de
Combate ao Câncer e
Hospital Dom João
Becker, em Gravataí.



Palestras em
Organizações

Palestras realizadas nas
Empresas FEMSA
SOLÍSTICA, BSC Químicos
e Bimbo do Brasil.



Outros Trabalhos

Diversas parcerias foram
firmadas ao longo dos
anos, como com o
SindiMulher, Câmera de
Vereadores e o
Movimento Gravataí Lilás.



Livros Publicados

2018 - Mulheres em Águas
Masculinas

2022 - Reconexão 



Nossa  Parceria começa aqui!
A agenda para o ano letivo de 2024 já está aberta.

Podemos ajustar nossos serviços de acordo com as
necessidades específicas da sua instituição, alinhar

algumas parcerias e, quem sabe, começarmos a
planejar uma recepção incrível para as educadoras e

educadores no próximo ano.

S O L I C I T E  U M  O R Ç A M E N T O !



Onde me encontrar:
C O N T A T O :
(51) 994598097

R E D E  S O C I A L :
@stelamarisdh

E M A I L :
stelamarisdh@gmail.com

S I T E :
stelamarisdesenvolvimentohumano.com


